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TISKOVÁ ZPRÁVA


[image: image1.jpg]W Ostravske vystavy, as.
Cerné louka 3235, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava



20. září 2016
Výstava ŽIVOT BEZ BARIÉR pomáhá nejen handicapovaným a seniorům, ale také mladým handicapovaným sportovcům!

Jak aktivně trávit důchodový věk? Jak usnadnit a zpříjemnit seniorům život? Jak pomoci handicapovaným vést plnohodnotný život? Jaké změny a úpravy vyžaduje zdravotní omezení? Jaké jsou novinky na trhu s pomůckami pro zdravotně znevýhodněné osoby?  

Odpovědi na tyto a další otázky najdete na 5. ročníku výstavy ŽIVOT BEZ BARIÉR, která se koná 

14. – 16. října na Výstavišti Černá louka v Ostravě.
Cílem výstavy je pomoci lidem s různými druhy handicapů, a to jak zdravotními, tak společenskými a přispět tak ke zlepšení života, integrace do společnosti ve všech sférách jejich činnosti. 

Na výstavě najdete pestrou nabídku firem poskytujících sociální a asistenční služby, úpravy bydlení, vozidel, schodolezy, možnosti trávení volného času, širokou škálu ortopedických a kompenzačních pomůcek, vozíčků a chodítek. 

Připraven je také bohatý doprovodný program na pódiu. Návštěvníci budou moct zhlédnout ukázky výcviku vodících a asistenčních psů, taneční vystoupení seniorů a handicapovaných na vozíčku. Můžete si nechat vyšetřit zrak, nechat si poradit od specialistů na výživu nebo zjistit, jak jsou na tom Vaše chodidla. Výrobky svých dílen představí spousta občanských sdružení a chráněných dílen.
Městská policie Ostrava nabídne forenzní identifikační značení Vašich kol či invalidních vozíků pomocí syntetické DNA.
V průběhu výstavy budete moci zkusit několik zajímavých sportovních aktivit, které si pro vás připravil Nadační fond EMIL. I my se snažíme pomoci a vy můžete také! Zakoupením vstupenky přispějete 1,- Kč Nadačnímu fondu EMIL.
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Výstava bude probíhat souběžně s výstavou SPORT. Naší myšlenkou je tyto dvě výstavy spojit a ukázat tak, že sport patří i do běžného života handicapovaných a seniorů.
Cílem sportovní výstavy je nabídnout návštěvníkovi pestrou škálu firem prodávajících sportovní oblečení a obuv, sportovní potřeby, potravinové doplňky a zdravou výživu.

K vidění a hlavně k vyzkoušení budou různorodé sporty, a to přímo na pódiu a také před pavilonem. 

Vyzkoušet si tak budete moci například hokejbal, crossfit, hooping, capoieru, Pure pump, HIIT nebo kruhový trénink. 

V sobotu proběhne Ostravský Street Workout Battle vol.1. Zapojit se můžete i vy a vyhrát tak můžete velice zajímavé ceny.
V pátek proběhne na pódiu prezentace projektu Děti na startu. Cílem je naučit děti správně sportovat a cvičit, aby měli základní pohybové dovednosti pro každý sport. 
Pro nejmenší návštěvníky jsme připravili Pohádkový závod, který bude probíhat před Výstavištěm. 
Záštitu nad touto výstavou převzal náměstek primátora statutárního města Ostravy Ing. Martin Štěpánek, Ph.D. 

Obě výstavy za jedno vstupné.

Otevírací doba:
16. 10. 
10:00 - 18:00 hod.
17. 10.
10:00 - 18:00 hod.
18. 10. 
10:00 - 14:00 hod.

Vstupné:

Dospělí




70,- Kč
Důchodci, studenti, děti, ZTP

50,- Kč
Hromadný vstup pro školy (min. 20 osob)
20,- Kč
Platí VIP karta 2016
Změna programu vyhrazena
Pro další informace kontaktujte: 
Radka Vrublová tel.: +420 596 167 145, +420 723 982 003
fax: +420 596 167 125

e-mail: radka.vrublova@cerna-louka.cz 

www.cerna-louka.cz
Ostravské výstavy, a.s.

Obchodní společnost města Ostravy
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